Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Lecithin-Vital-Granulat
Nahrungsergdanzungsmittel aus Sojabohnen

Wissenswertes: Ein rein pflanzliches Naturprodukt aus Sojabohnen. Lecithin-Vital-Granulat ist besonders reich an
hochwertigen Phospholipiden, die umgangssprachlich Lecithine genannt werden. Phospholipide sind funktionelle
Bestandteile der Biomembranen und somit in jeder Kérperzelle vorhanden. Aufterdem ist Lecithin-Vital-Granulat eine
natlrliche Quelle fiir Cholin, einen biologisch bedeutsamen Stoff im menschlichen Organismus. So trdgt Cholin zu einem
normalen Homocystein- und Fettstoffwechsel sowie zum Erhalt einer normalen Leberfunktion bei. Lecithin-Vital-Granulat
enthdlt lebensnotwendige, mehrfach ungesattigte Fettsauren, die der Kérper nicht selbst herstellen kann. Eine Erganzung der
Nahrung mit Lecithin-Vital-Granulat ist deshalb auch im Rahmen einer cholesterinbewussten Erndhrung zu empfehlen.

Lecithin-Vital-Granulat ist besonders empfehlenswert fir Kinder, Sportler, Berufstétige, dltere und alle

gesundheitsbewussten Menschen.

Durchschnittliche Ndhrwerte pro100g | pro7g(2TL) | prol4g(4TL)
Brennwert 3230 k) 226 kJ 452 k)

760 kcal 53 kcal 106 kcal
Fett, davon: 91g 6,48 12,8g
- gesdttigte Fettsduren 12g 08¢g 16¢g
- einfach ungesattigte Fettsduren 5g 04g 0,8¢g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren 33¢g 23¢g 46g
Kohlenhydrate, davon: 9,0¢g 0,6¢g 1,2¢g
- Zucker 50g 04¢g 08¢g
Ballaststoffe Og Og Og
Eiweif <03¢g <0,02g <0,04g
Salz 50 mg 3,5mg 7,0mg
Phospholipide, davon: 76 g 53¢ 106 g
- Phosphatidyl-Cholin 22¢g 16g 32¢g
- davon Cholin 29¢g 02g 0,4g
- Phosphatidyl-Ethanolamin 20g l4g 28¢g
- Phosphatidyl-Inosit 15¢g 11g 22¢g
- andere Phospholipide 8g 068 12g

Noch kein Nihrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Zutaten: 100 % Sojalecithin.

Verzehrsempfehlung:

- Erwachsene 1 x taglich 14 g (4 Teeloffel)

- Kinder ab 4 Jahren 1 x tiglich 7 g (2 Teel6ffel)

Lecithin-Vital-Granulat zum Frithstlick pur oder in ein Glas Milch, Saft, Joghurt oder Misli eingerihrt ist ein gesunder

Startin den Tag.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Inhalt 500 g (=35 bzw. 71 Portionen)
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