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Bio-Kürbiskernöl ungeröstet 
Kalt gepresst 

Gourmet-Qualität 
 
 
Dieses köstliche Speiseöl wird aus kontrolliert biologisch angebauten, naturbelassenen, nicht gerösteten Kernen des 
Steirischen Ölkürbisses (Cucurbita pepo var. styriaca) im traditionellen Stempelpressverfahren kalt gepresst. Wegen seiner 
besonderen Güte wird Kürbiskernöl auch als „grünes Gold“ Österreichs bezeichnet. Genießer lieben den milden, 
harmonischen Charakter und das fein-nussige Aroma des Öls, das Salaten, Suppen, Gemüsegerichten, Dips und Süßspeisen 
eine besondere Note verleiht. 
 
Zutaten: 100 % Kürbiskernöl ungeröstet aus kontrolliert biologischem Anbau. 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 ml 

Brennwert 3400 kJ / 828 kcal 

Fett 
davon 

92 g 

- gesättigte Fettsäuren 15 g 

- einfach ungesättigte Fettsäuren 31 g 

- mehrfach ungesättigte Fettsäuren 46 g 

Kohlenhydrate 0 g 

Eiweiß 0 g 

Salz 0 g 

 
Bitte gut verschlossen, dunkel und kühl aufbewahren. 
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Inhalt 250 ml 
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