Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Bio-Schwarzkiimmelol

agyptisch, kalt gepresst,
100% naturrein

Bio-Schwarzkiimmeldl enthdlt einen hohen Anteil an biologisch aktiven, mehrfach ungesattigten Fettsduren, insbesondere
Linolsdure, welche bei einer tiglichen Aufnahme von 10 g zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels
beitragt. Dies entspricht 20 g Schwarzkimmeldl.

Bio-Schwarzkiimmeldl kann pur genossen oder Salaten oder anderen kalten Vorspeisen untergemengt werden. Dabei
kommen nicht nur die vorziiglichen Eigenschaften des Ols, sondern auch die feine Wirze des Schwarzkiimmels zur

Geltung. Auch dufierlich zur Anwendung z. B. bei unreiner Haut geeignet.

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 ml
Brennwert 3404 k) / 828 kcal
Fett 92¢g
davon geséttigte Fettsduren 15¢g
einfach ungesattigte Fettsduren 23g
mehrfach ungesattigte Fettsauren 54g
davon Linolsdure 51g
Kohlenhydrate Og
Ballaststoffe 0g
Eiweifs Og
Salz Og

Zutaten: 100 % dgyptisches Schwarzkiimmel6l aus kontrolliert biologischem Anbau.

Der Verzehr von Bio-Schwarzkiimmeldl ersetzt nicht eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde

Lebensweise.

Bitte kiihl lagern.
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