Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Gourmet-Qualitat

100 % naturrein

Bio-Argandl gerostet

fur die kalte und warme Kiiche

Bio-Argandl gerostet wird aus dem gerdsteten Samen des im stidwestlichen Marokko wachsenden Arganbaumes (Argania
spinosa) nach traditioneller, aufwendiger Berberart gewonnen. Als kostbares Gourmet-Speisedl hat es in der anspruchsvollen
Kiiche einen festen Platz gewonnen. Argandl besteht zu ca. 80 % aus biologisch aktiven ungesattigten Fettsduren,
insbesondere Linol- und Oleinsduren, welche zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut beitragen
(ab 10 g Linolsdure/Tag, was ca. 30 g Bio-Argandl gerostet entspricht). Mit seinem leicht nussigen Aroma eignet es sich
besonders gut zum Verfeinern von Salaten und warmen Speisen, kann aber auch pur (1-3 Teel6ffel taglich) eingenommen

werden.

Zutaten: 100 % Argandl gerdstet aus kontrolliert biologischem Anbau.

Durchschnittliche Nihrwerte pro100 g
Brennwert 3770kJ /900 kcal
Fett 100 g
davon
- gesdttigte Fettsduren <20g
- einfach ungesattigte Fettsduren ca.45g
davon Oleinsaure ca.43g
- mehrfach ungesattigte Fettsduren ca.35g
davon Linolsdure ca.30g
Kohlenhydrate Og
Eiweifs 0g
Salz 0g

Der Verzehr von Bio-Argandl gerdstet ersetzt nicht eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise.

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-OKO-001
Nicht-EU-Landwirtschaft

Bitte gut verschlossen, dunkel und kithl aufbewahren.

Inhalt 250 ml
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