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Spirulina-Pulver 

Vegan 
Wissenswertes:  
Ein reines Naturprodukt aus der blau-grünen Mikroalge „Spirulina platensis". Die Spirulina-Alge, auch Blaualge genannt, 
wächst sowohl in alkalischem Salzwasser als auch in Süßgewässern mit Temperaturen von über 37 °C besonders gut. Sie 
zeichnet sich durch die Fähigkeit aus, über ihre Oberfläche selektiv Nährstoffe aus dem Wasser aufzunehmen. Unter 
anderem wegen ihres hohen Proteingehalts wird die Spirulina-Alge schon seit langer Zeit als hochwertiges Nahrungsmittel 
geschätzt.  
 
Zutaten: 100 % Pulver der Spirulina-Alge (Spirulina platensis). 
 

Durchschnittliche Nährwerte pro Portion (= 4 g) pro 100 g 

Brennwert 55 kJ/ 13 kcal 1365 kJ/ 326 kcal 

Fett 0,12 g 3 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0,08 g 2 g 

Kohlenhydrate 0,7 g 18 g 

davon Zucker 0,12 g 3 g 

Eiweiß 2,0 g 56 g 

Salz 0,1 g 2,6 g 

 
Verzehrsempfehlung: Täglich 2 gestrichene Teelöffel (ca. 4 g) in Flüssigkeiten zum Beispiel Wasser, Saft oder Smoothies 
einrühren. Kann auch mit Müsli oder anderen Speisen verzehrt werden. 
 
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
 
Inhalt 300 g 
 
Art.-Nr.: 1431 
 
Eti0322 


