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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Gelenko-Kräutertee 
 

 

 

Wohlschmeckender Durstlöscher zum Mittag- und Abendessen. Süßen nicht erforderlich. 

 

Zutaten: 

Salbei, Rosmarin, Birkenblätter, Löwenzahn, Ebereschenbeeren, Brunnenkresse, Süßholzwurzel, Heidekrautblüten, 

Holunderblüten. 

 

Zubereitung: 

1-2 gehäufte Teelöffel pro Tasse mit sprudelnd kochendem Wasser übergießen und 5-10 Minuten ziehen lassen. 

 

Hinweis: Enthält Süßholz – bei hohem Blutdruck sollte ein übermäßiger Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden. 

 

Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
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