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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

 

Herzhafte Kartoffelsuppe 
 

Die schmeckt wie damals bei Oma! In dieser vollmundig-köstlichen Kartoffelsuppe sorgen 70 % Kartoffeln zusammen mit 
Zwiebeln, Karotten, Petersilie, Sellerie und feinen Gewürzen für den unverwechselbar herzhaften Geschmack. Wunderbar als 
Vorspeise oder vollwertige Mahlzeit, aber auch hervorragend geeignet zum Binden von Eintöpfen, Linsengerichten, 
Kartoffelpüree oder als Grundlage für andere Gemüsesuppen wie Lauch-, Broccoli- oder Blumenkohlsuppe. Sehr schnelle, 
einfache Zubereitung! Wer will, kann diese herzhafte Kartoffelsuppe noch mit Zutaten nach Wunsch ergänzen, 
beispielsweise mit frischen Kräutern, etwas Speck, Würstchen oder knusperfrischem Brot, das ruhig eingebrockt werden darf. 
Einfach lecker! 
 

• Mit 70 % Kartoffelanteil 

• Vegan, laktosefrei, glutenfrei 

• Ohne Fleischextrakte und tierische Purine 

• Ohne künstliche und naturidentische Aromastoffe 
 
 
Zutaten: Kartoffelflocken (70 %), Meersalz, Palmfett, Zwiebelpulver, Geschmacksverstärker Mononatriumglutamat*, 
gekörnte Brühe (Speisewürze (enthält Soja), Palmfett, Speisesalz), Dextrose, Karotten, Gewürze (enthalten Sellerie), Petersilie 
Gewürzextrakte. 
*Herstellungsbasis: natürliche Nahrungsmittel, z. B. Zuckerrübe, Mais. 
 

Durchschnittliche Nährwerte je 100 ml 

zubereitete Suppe 

Brennwert 87 kJ/21 kcal 

Fett 0,4 g 

-davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g 

Kohlenhydrate 3,5 g 

-davon Zucker 0,3 g 

Ballaststoffe 0,4 g 

Eiweiß 0,6 g 

Salz 0,6 g 

 

Zubereitung: Ca. 2 gehäufte Esslöffel (30 g Pulver) in ½ Liter lauwarmes Wasser streuen, kurz aufkochen und umrühren – 
fertig! Extra-Tipp: Nach Belieben können Sie teilweise oder ganz Milch statt Wasser verwenden oder mit Crème fraîche, 
Sahnehäubchen, Petersilie oder Kerbel, Röstzwiebeln, Speckwürfeln, Käse, Brot oder Würstchen verfeinern.  
 
Kühl und trocken lagern. 

 

Made in Germany 
 
 
Inhalt 600 g ergibt 10,0 Liter = 40 Teller Suppe 
 
Art.-Nr.: 395 
 
Eti1122 


