Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Bio-Sofde zu Braten

Diese leckere, fein gewlrzte Sofde aus kontrolliert biologischem Anbau passt hervorragend zu klassischen Fleischgerichten,
Pilzen, Knodeln oder einfach zu Spétzle, Nudeln, Kartoffeln, Piiree, Reis und verschiedenen Gemisen. Auch zum Verfeinern
und Abschmecken eigener Sofden. Eine Bereicherung fiir jede erndhrungsbewusste Kiiche mit hdchstem Anspruch an
Qualitdt und Geschmack. Rein pflanzlich. Vegan.

Zubereitung:

Circa 3 Essloffel Sofkenpulver (42 g) mit dem Schneebesen in V2 Liter heifses Wasser einriithren, kurz aufkochen und eine
Minute leicht weiterkochen lassen — dabei umrihren.

Kostliche Abwechslung: Verfeinern Sie diese Sofse mit Sahne, Wein oder griinem Pfeffer. Lassen Sie hrer Kreativitat freien
Lauf!

Zutaten:

Maisstarke*, Meersalz, Glukosesirup*, Rohrohrzucker*, Karamellzucker*, Tomaten*, Hefeextrakt, Zwiebeln*, pflanzliche
Ole* (Palmél*, Sonnenblumendl*), Réstzwiebeln*, konzentrierter Gemisesaft* (Karotten*, Zwiebeln*), Knoblauch*,
Gewirze* (Paprika*, Pfeffer*, Liebstockel*, Fenchel*, Chili*), Ktrbis*, Liebstockelblitter*.

*Aus kontrolliert biologischem Anbau

@ Nihrwerte je 100 ml

zubereitete Sofde:

Brennwert 111 kJ/ 26 kcal
Fett 02¢g
- davon gesdttigte Fettsduren 0,lg
Kohlenhydrate 55g
- davon Zucker 1l6g
Eiweif’ 04¢g
Salz l4g
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Made in Germany

Inhalt 420 g ergibt 5 Liter Sof3e
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