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Gelenkfit-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen und Vitaminen 

 
Wissenswertes: 
Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensäure, Folsäure und 
Biotin sowie Glucosamin und Chondroitin. Calcium und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei und sind 
für gesunde, stabile Knochen unentbehrlich. Vitamin B2 (Riboflavin), Niacin und Biotin unterstützen den Erhalt normaler 
Haut und Schleimhäute. Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel unter 
anderem von Vitamin D bei. Folsäure hat eine Funktion bei der Zellteilung. Glucosamin und Chondroitin sind natürliche 
Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel und der Gelenkflüssigkeit. Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung und 
Funktion der Gelenkknorpel bei.  
 
Zutaten: Gelatine, Glucosaminsulfat aus Krebstieren (25 %), Chondroitinsulfat (14 %), Calciumcarbonat, 
Magnesiumcarbonat, Vitamin C, Trennmittel Magnesiumstearat, Niacin, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B6-Hydrochlorid, 
Vitamin-B2, Vitamin-B1-Mononitrat, Folsäure, Biotin, Vitamin B12. 
 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(= 6 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Glucosaminsulfat 170,0 mg 1020 mg ** 25 g 
Chondroitinsulfat 100,0 mg 600 mg ** 14 g 
Magnesium 25,0 mg 150 mg 40 4 g 
Calcium 40,0 mg 240 mg 30 6 g 
Vitamin C 15,0 mg 90 mg        113 2 g 
Niacin 4,0 mg 24 mg 150 579 mg 
Pantothensäure 1,5 mg 9 mg 150 217 mg 

Vitamin B2 0,35 mg 2,1 mg 150 51 mg 
Vitamin B6 0,35 mg 2,1 mg 150 51 mg 
Vitamin B1 0,28 mg 1,7 mg 150 40 mg 
Folsäure 50,0 µg 300 µg 150 7 mg 
Biotin 12,5 µg 75 µg 150 2 mg 
Vitamin B12 0,63 µg 3,8 µg 150 91 µg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 3 x täglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 

Personen mit eingeschränkter Glucosetoleranz oder die Cumarin-Antikoagulantien einnehmen, sollten vor dem Verzehr mit 
Ihrem Arzt Rücksprache halten. 
 
Made in Germany 
 

Inhalt 240 Kapseln = 164 g 
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