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Molkedrink Vanille 
 

Wissenswertes: 

Hochwertiges Lebensmittel mit Süßmolken-, Joghurt- und Topinamburpulver sowie echter Bourbonvanille zur Zubereitung 
eines köstlichen Molkedrinks.  Ideales Getränk zur Unterstützung z. B. bei Übersäuerung und Fastenkuren. Molke- und 
Joghurtpulver enthalten Milchzucker (Lactose), der einen positiven Einfluss auf eine gesunde Darmflora ausübt. Topinambur 
enthält einen hohen Anteil an Inulin, einem unlöslichen Ballaststoff, der die Verdauung natürlich unterstützt. 
 
Zutaten: 

Bio-Süßmolkenpulver (70 %)*, Bio-Joghurtpulver*, Füllstoff Dextrin, Topinambur-Pulver*, Bourbonvanille (0,2 %). 
Enthält Lactose, Milcheiweiß.  
*Aus kontrolliert biologischem Anbau. DE-ÖKO-001 
90 % der Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs sind nach den Grundregeln für den ökologischen Landbau gewonnen 
worden. 
 

Durchschnittliche 

Nährwerte  

100 g Pulver % des empfohlenen 

Tagesbedarfs nach NRV* 

Brennwert 1229 kJ (289 kcal) — 

Fett 0,6 g — 
- davon gesättigte Fettsäuren 0 g — 
Kohlenhydrate 56,6 g — 
- davon Zucker (Lactose) 56,5 g — 
Ballaststoffe 11 g — 
- davon Inulin 3 g — 

Eiweiß 14 g — 
Salz 0,1 g — 
Calcium 579 mg 72 
Magnesium 101 mg 27 
Phosphor 643 mg 92 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
 

Die Nährwerte sind Durchschnittsdaten und unterliegen der natürlichen Schwankungsbreite von Erzeugnissen aus 
Naturstoffen.  
 

Zubereitung: Wir empfehlen, 3 gehäufte Esslöffel (ca. 20 g) Molkedrink-Pulver in ¼ Liter Wasser, Magermilch oder 
Fruchtsaft einzurühren. Einen angenehm schaumigen, sahnigen Drink erhalten Sie bei Verwendung eines Mixers oder 
Shakers. 
 

Verzehrempfehlung: Als Zwischenmahlzeit ¼ - ½ Liter Molke, als Trinkkur 1½  – 2 Liter pro Tag. Auch als Zusatz zu Süß- 
oder Milchspeisen, Desserts und Müsli geeignet. 
 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 500 g  
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