Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Blutfit Eisen-Elixier
Nahrungsergdnzungsmittel mit Eisen, Vitamin C und B-Vitaminen

*  vegan
e alkoholfrei
e glutenfrei

Eisen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das fir viele Funktionen im Kérper bendtigt wird.
Unter anderem tragt Eisen bei

e zur Bildung von roten Blutkérperchen und Himoglobin

e zueinem normalen Energiestoffwechsel

*  zurnormalen Funktion des Immunsystems

*  zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung.

Besonders bei Kindern und Jugendlichen in den Wachstumsjahren, bei Frauen wahrend der Menstruation,
Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Personen mit einseitiger oder vegetarischer Erndhrung sollte auf eine
ausreichende Eisenversorgung geachtet werden. Blutfit Eisen-Elixier ist lecker und fruchtig im Geschmack, ohne Alkohol,
laktose- und glutenfrei sowie rein vegetarisch / vegan. Mit seinem Gehalt an optimal verfligbarem Eisen-Il-gluconat,
ergdnzt mit Vitamin C, das die Eisenaufnahme begiinstigt, und wichtigen B-Vitaminen, eignet sich Blutfit Eisen-Elixier
vorziiglich zum taglichen Genuss.

Zutaten: Saft-Konzentrat aus Aronia, Erdbeere, schwarze Johannisbeere, Brombeere und Holunder; Wasser,
Agavendicksaft, Eisen(ll)-gluconat, Vitamin C, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin B2,
Vitamin-B1-Mononitrat, Vitamin B12.

Inhalt pro 20 ml/ | Inhalt pro 40 mi/ | pro 100 g
% NRV* % NRV*

Vitamin C 80 mg/100 % | 160 mg/200% | 372mg
Eisen 14 mg/100 % 28 mg/200 % 65mg
Vitamin B6 1,4 mg/100 % 2,8 mg/200 % 7 mg
Vitamin B2 1,4 mg/100 % 2,8 mg/200 % 7mg
Vitamin B1 1,1 mg/100 % 2,2 mg/200 % 5mg
Vitamin B12 2,5 1g/100 % 5,0 pg/200 % 12 ug

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur Erwachsene pro Tag gemaft VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrsempfehlung:

1 x taglich vor dem Essen trinken. Vor Gebrauch schitteln.
Erwachsene, Schwangere und Stillende: 1-2 Messbecher (20-40 ml)
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren: 1 Messbecher (20 ml).

Kinder von 7-10 Jahren: 1/2 Messbecher (10 ml).

Lichtgeschitzt und unter 25 °C aufbewahren. Nach Anbruch kihl lagern.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufberhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 500 mi
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