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Bio-Kürbiskerne 
naturbelassen 

 
 

Diese Kürbiskerne vom Steirischen Ölkürbis (Cucurbita pepo var. styriaca) aus kontrolliert biologischem Anbau in 
Österreich begeistern Jung und Alt mit ihrem aromatischen, fein-nussigen Geschmack. Sie können pur geknabbert 
werden, eignen sich aber auch hervorragend zum Verfeinern von Salaten, Müslis und Suppen oder als Zutat in 
leckerem Brot und anderen Backwaren.  
 
Zutaten: 100 % Kürbiskerne aus kontrolliert biologischem Anbau. 
Kann Spuren von Soja enthalten.  
 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g 

Brennwert 2413 kJ/582 kcal 

Fett, davon: 46 g 

- gesättigte Fettsäuren 9 g 

Kohlenhydrate, davon: 2 g 

- Zucker 1 g 

Ballaststoffe 6 g 

Eiweiß 37 g 

Salz 0,03 g 
 
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
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