Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Ingwer-Tee

Zutaten:
Ingwer (50 %), Griner Tee Sencha (30 %), Lemongras, StiRholzwurzel.

Hinweis:
Enthdlt StiRholz - bei hohem Blutdruck sollte ein iibermaRiger Verzehr dieses
Erzeugnisses vermieden werden.

Zubereitung:

1 gehduften Teeldffel in einer Tasse mit sprudelnd kochendem Wasser tGiberbrihen,
bedeckt 10 Minuten ziehen lassen und dann abseihen. Nur so erhalten Sie ein sicheres
Lebensmittel.

Wohlschmeckendes und wiirziges Tischgetrank. Nach Belieben siif3en.

Inhalt 250 g
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