Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Salbeiblitter Tee

Innerliche Anwendung: Zum Trinken
Zur Anwendung in der Mundhdhle: Zum Gurgeln und Spiilen
Zur dufderlichen Anwendung: Zum Auftragen auf die Haut
nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Anwendungsgebiete:

Traditionelle innerliche Anwendung: Zur Linderung leichter Verdauungsbeschwerden wie Sodbrennen und Blahungen, zur
Linderung von vermehrter Schweiftsekretion.

Traditionelle Anwendung in der Mundhé&hle: Zum Gurgeln bei Entziindungen im Mund und Rachen.

Traditionelle dufderliche Anwendung: Zur Linderung von leichten Hautentziindungen.

Diese Anwendungen stiitzen sich ausschlieflich auf die langjahrige Anwendung des Arzneimittels in den
Anwendungsgebieten.

Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegeniiber Salbei.
Vorsichtsmafdnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Kinder und Jugendliche: Aufgrund unzureichender Daten wird die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
nicht empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit: Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend
untersucht. Daher wird die Anwendung wdhrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Wechselwirkungen: Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung:

Innerliche Anwendung

- Zur Linderung leichter Verdauungsbeschwerden wie Sodbrennen und Bldhungen

Erwachsene einschlieRlich Altere: Einzeldosis: 1,2 g (ca. 1 Teeldffel) geschnittene Salbeiblitter werden mit 150 m
siedendem Wasser tibergossen und nach etwa 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben. Tagesdosis: 3-
mal taglich.

- Zur Linderung von vermehrter Schweifssekretion

Erwachsene einschlieflich Altere: Einzeldosis: 2 g geschnittene Salbeiblitter werden mit

150 ml siedendem Wasser tibergossen und nach etwa 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben.
Tagesdosis: 1-mal taglich.

Anwendung in der Mundhéhle

- Zum Gurgeln bei Entziindungen im Mund und Rachen

Erwachsene einschlieRlich Altere: Einzeldosis: 2 bis 3 g geschnittene Salbeiblitter werden mit 100 ml siedendem Wasser
Uibergossen und nach etwa 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben. AnschlieRend wird mit dem
Aufguss gespilt oder gegurgelt. Tagesdosis: 3-mal taglich.

Auferliche Anwendung

- Zur Linderung von leichten Hautentziindungen

Erwachsene einschlieflich Altere: Herstellen eines Aufgusses von durchschnittlich 2 bis 3 g geschnittenen Salbeiblittern,
die mit 100 ml siedendem Wasser tibergossen und nach 10 bis 15 Minuten gegebenenfalls durch ein Teesieb gegeben
werden. Auftragen auf die betroffene Hautstellen 2- bis 4-mal taglich.

Dauer der Anwendung:

Innerliche Anwendung

Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden: Bei Beschwerden, die Idnger als 2 Wochen andauern oder periodisch
wiederkehren sowie bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Linderung von vermehrter Schweifisekretion: Bei Beschwerden, die langer als 6 Wochen andauern sowie bei Verschlechterung
der Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden.
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Anwendung in der Mundhdhle

- Zum Gurgeln bei Entziindungen im Mund und Rachen

Bei Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern sowie bei Verschlechterung der Beschwerden, muss ein Arzt aufgesucht
werden.

Auferliche Anwendung

- Zur Linderung von leichten Hautentziindungen

Die durchschnittliche Anwendungsdauer betragt zwei Wochen. Bei Zunahme der Entziindungszeichen wie Rétung,
Uberwdrmung oder Schwellung ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.

Nebenwirkungen: Keine bekannt.

Meldungen von Nebenwirkungen: Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das S
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie I
kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen

Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweis: Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr anwenden.

Wirkstoff: 100 g Tee enthalten 100 g Salbeiblatter.

Erhiltliche Packungsgrofde: 150 g Arzneitee

Stand der Information: Januar 2023

Erhiltliche Packungsgrofie: 150 g Tee
Art.-Nr.: 305

Eti0323

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
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