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Camu-Camu-Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Camu-Camu, Selen, Zink und Vitamin D 

 
 
Wissenswertes: 
Camu Camu (Myrciaria dubia) ist ein Strauch aus der Familie der Myrtengewächse, der in der westlichen Amazonasregion, 
insbesondere in Peru, heimisch ist. Die schmackhaften roten Früchte sind außerordentlich reich an natürlichem Vitamin C.  
Camu-Camu-Kapseln enthalten 333 mg Camu-Camu-Fruchtkonzentrat sowie eine ausgewählte Kombination von Vitaminen 
und Spurenelementen, deren Bedeutung für die Vitalität und ein gesundes, vitales Immunsystem jüngst von der EFSA 
(Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit) bestätigt wurde: 
- Selen, Zink, Vitamin C und D tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.  
- Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
 
Zutaten: Camu-Camu-Fruchtkonzentrat (58 %), Gelatine, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Zinkgluconat, Trennmittel 
Magnesiumstearat, Natriumselenit, Füllstoff Maltodextrin, Vitamin D3. 
 

 pro Kapsel  pro Tagesdosis  
(2 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs  

nach NRV* 

pro 100 g  
Kapseln 

Camu-Camu-Fruchtkonzentrat 333 mg 666 mg  ** 58 g 

davon Vitamin C aus der Camu-Camu-Beere 23 mg 46 mg 58 4 g 

Zink 5,0 mg 10,0 mg 100 1 g 

Vitamin D3 2,5 µg (100 I.E.) 5,0 µg (200 I.E.) 100 0,4 mg 

Selen 28 µg 56 µg  100 5 mg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: Täglich 1-2 Kapseln zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
Für Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 120 Kapseln = 67 g 
 
Art.-Nr.: 292 
 
Eti0820 


