Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Vitamin-B-Komplex-Kapseln
Nahrungsergdnzungsmittel mit wichtigen B-Vitaminen
fur Haut und Nerven

Wissenswertes:

Fir den menschlichen Kérper sind die B-Vitamine, die im sogenannten Vitamin-B-Komplex zusammengefasst sind, von
besonderer Bedeutung. Unter anderem sind sie wichtig fiir das Nervensystem, eine normale psychische Funktion, den
Stoffwechsel, die Schleimhdute und die Haut. Alle B-Vitamine bilden eine zusammengehd&rende Gruppe, die ihre Aufgaben im
Stoffwechsel gemeinsam erfillen.

Zutaten: Fiillstoffe Magnesiumcarbonat, Maisstarke; Gelatine, Niacin, Calcium-D-Pantothenat, Vitamin-B6-Hydrochlorid,
Vitamin-B1-Mononitrat, Vitamin B2, Trennmittel Magnesiumstearat, Folsdure, Vitamin B12.

pro Kapsel | % des empfohlenen pro100g
(=Tagesdosis) Tagesbedarfs Kapseln
nach NRV*

Niacin 54 mg 338 12,0g
Pantothensdure 18 mg 300 40¢g
Vitamin B6 5,4mg 386 12¢g
Vitamin B1 3,9mg 355 09¢g
Vitamin B2 51mg 364 11g
Folsdure 450 pg 225 0,1lg
Vitamin B12 9ug 360 2,0 mg

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr geméf VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 100 Kapseln=43 g
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