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Bio-Tomaten-Suppe & Soße 
vegan 

 

 
Löffel für Löffel der pure Genuss. Sonnengereifte Bio-Tomaten verleihen dieser Suppe bzw. Soße eine besonders fruchtige 
und milde Note. Ein köstliches Geschmackserlebnis abgerundet mit leckerem Gemüse und würzigen Kräutern aus 
kontrolliert biologischem Anbau. Rein pflanzlich. 

 
Zubereitung: 

- als Tomaten-Suppe:  

Circa 4 Esslöffel Tomatenpulver (60 g) mit ½ Liter kaltem Wasser aufgießen und eine Minute leicht kochen lassen – dabei 
umrühren. 
 

- als Tomaten-Soße:  

Genauso wie Tomaten-Suppe, jedoch mit etwas mehr Tomatenpulver (etwa 5 EL = 70 g). 
 

Unser Tipp: Verfeinern Sie diese Spezialität noch mit einem Schuss Sahne. 
 
Zutaten: 

40 % Tomatenpulver*, Maisstärke*, Zucker*, Kartoffelflocken*, Atlantikmeersalz, Hefeextrakt, Gemüse* (Zwiebeln*, Lauch*), 
Glukosesirup*, 1,5 % Olivenöl*, Kräuter* (Basilikum*, Oregano*), Rote Bete*, Knoblauch*. 
*Aus kontrolliert biologischem Anbau 
 
 

Durchschnittliche Nährwerte je 100 ml:    als Suppe als Soße 

Brennwert 168 kJ/40 kcal 195 kJ/46 kcal 

Fett 0,3 g 0,4 g 
- davon gesättigte Fettsäuren 0,1 g 0,1 g 

Kohlenhydrate 7,7 g 9,0 g 
- davon -Zucker 3,1 g 3,7 g 

Ballaststoffe 0,7 g 0,9 g 

Eiweiß 1,1 g 1,2 g 

Salz 0,8 g 0,9 g 
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Inhalt 360 g ergibt 3,0 Liter Suppe oder 2,5 Liter Soße 
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