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Schwedenkräuter 

Mischung 
14 Kräuter zum Ansetzen 

eines wohlschmeckenden Magenbitters 
 

 
Bewährte Kräutermischung mit 14 Kräutern zur Herstellung eines wohlschmeckenden Magenbitters. Auch zur äußerlichen 
Anwendung geeignet. 
 
Schwedenkräuter haben ihren Namen nicht von Kräutern aus Schweden, sondern ihre Erfindung wird zwei schwedischen 
Ärzten des 16. Jahrhunderts zugeschrieben, die beide Anhänger des Paracelsus waren, der wohl wichtigsten Gestalt 
mittelalterlicher Heilkunde. Beide Ärzte sollen bei guter Gesundheit sehr alt geworden sein. Ob das den Schwedenkräutern 
zuzuschreiben war, sei dahingestellt, jedenfalls wurde die Rezeptur sorgfältig gehütet und von Generation zu Generation 
weitergegeben. Zu großer Bekanntheit gelangten Schwedenkräuter auch durch die Empfehlung der österreichischen 
„Kräuterfrau“ Maria Treben. Heute schätzen viele zufriedene Kunden unsere Schwedenkräutermischung als vielseitiges 
Hausmittel. 
 
Zutaten: 

Angelikawurzel, Kalmuswurzel, Manna, Zitwerwurzel, Wermutkraut, Fenchel, Löwenzahnwurzel mit Kraut, Myrrhe, 
Enzianwurzel, Baldrianwurzel, Anis, Orangenschalen, Zimt, Kardamom, Safran. 
 
Zubereitung: 

Packungsinhalt in 1,5 Liter Korn- oder Wacholderschnaps ansetzen. Anschließend eine Woche stehen lassen und täglich 
schütteln. Die Kräutermischung setzt sich am Flaschenboden ab. Sie kann abgeseiht oder dort belassen werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 160 g  

für 1,5 Liter Ansatz 
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