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Japan Sencha Grüntee 
 

 

 
Zubereitung:  

Siedendes Wasser mit einem Schuss Mineralwasser auf ca. 70-80 °C herunterkühlen, damit 

einen gehäuften Teelöffel für 1-2 Tassen übergießen und 1-2 Minuten ziehen lassen. Wirkt 

vitalisierend und anregend. 

 

Dunkel, trocken und gut verschlossen lagern. 

 

 

Inhalt 150 g 
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