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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport 

Liquid Energie pur  
+ Natrium + Kalium 

Nahrungsergänzungsmittel vor allem für Ausdauersportler bei intensiver Muskelanstrengung. 
laktose- und glutenfrei 

Geschmack: Pfirsich-Maracuja 

 
Der lang anhaltende und flüssige Energieschub, der ohne zusätzliche Flüssigkeit getrunken werden kann. Hoch konzentriert 
mit kurz- und mittelkettigen Kohlenhydraten für eine gestaffelt freigesetzte Energiezufuhr, sinnvoll ergänzt mit Natrium und 
Kalium. Liquid-Energie-Pur wird vom Körper schnell absorbiert und ist sehr leicht verdaulich. Bestens geeignet in 
Kombination mit dem Mineral-Pur-Drink oder Isoton-Energiedrink als Basis für die Belastungsphase. 
 
Zutaten:  

Wasser, Maltodextrin, Saccharose, Natriumchlorid, Kaliumcitrat, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Aroma, 
Säuerungsmittel Zitronensäure.  
 

Durchschnittliche Nährwerte: 

 

25 ml  */25 ml 100 ml 

Brennwert 201 kJ  
(48 kcal) 

− 804 kJ  
(190 kcal) 

Fett 0 g − 0 g 

Kohlenhydrate 12 g − 48 g 

- davon Zucker 2,5 g − 10 g 

Eiweiß 0 g − 0 g 

Salz 110 mg − 440 mg 

Natrium 44 mg ** 176 mg 

Kalium 22,5 mg 1*** 90 mg 
*% des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV (Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr  
gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011),  
**noch keine Referenzmenge vorhanden,  
***zur Deckung des Tagesbedarfs wird eine zusätzliche Zufuhr empfohlen  

 

Verzehrsempfehlung: 

Liquid-Energie-Pur kann unverdünnt, ohne zusätzliche Flüssigkeitszufuhr, eingenommen werden. Um die Leistung 

konstant zu erhalten, sollte, je nach Beanspruchung, etwa alle 20 Minuten 25 ml getrunken werden. 
 
Hinweis für Diabetiker: 25ml entsprechen 1,0 BE. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden.  
 
Made in Germany 
 

 

Inhalt 500 ml 
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