Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sweet Nature Xylitol

Birkenzucker

*  SUR wie Zucker, 40 % weniger Kalorien
* Zahnschonend

* Halt den Blutzuckerspiegel niedrig

»  Geringer glykamischer Index von 7

Tafelstifbe auf der Grundlage von Xylit. Birkenzucker, auch als Xylit oder Xylitol bekannt, ist eine natdrliche, pflanzliche Stike, die in
vielen GemUse- und Obstsorten und in faserreichen Gewdachsen zu finden ist. Unser Birkenzucker wird in einem sehr aufwendigen
Prozess hauptsdchlich aus skandinavischem Birken- und Buchenholz gewonnen. Obwohl Birkenzucker fast gleich schmeckt und
aussieht wie gewdhnlicher Haushaltszucker, hat er rund 40 Prozent weniger Kalorien - ein klarer Vorteil im Sinne einer
gewichtsbewussten Erndhrung! Aufierdem Idsst Birkenzucker mit einem glykdmischen Index von 7 den Blutzucker nur unwesentlich
ansteigen, weshalb er auch fiir Diabetiker geeignet ist. Klinische Studien liefern Gberdies Hinweise, dass Xylitol zahnschonend wirkt
und vor Karies schitzt.

Folgende Aussagen zu Xylitol Birkenzucker wurden von der Europdischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt:

* Der Verzehr von Lebensmitteln und Getrdnken, die anstelle von Zucker Xylitol enthalten, bewirkt, dass der Blutzuckerspiegel
nach ihrem Verzehr weniger stark ansteigt als beim Verzehr von zuckerhaltigen Lebensmitteln und Getranken.

* Der Verzehrvon Lebensmitteln und Getranken, die anstelle von Zucker Xylitol enthalten, tragt zur Erhaltung der
Zahnmineralisierung bei.

Durchschnittliche Nihrwerte pro100g
Brennwert 1000 kJ/ 240 kcal
Fett 0g
Kohlenhydrate 99,8g
- davon Zucker 0,2g
- davon Zuckeralkohol (Xylitol) 99,6 ¢
Eiweif’ Og
Salz Og

Zutaten: 100 % Stfsungsmittel Xylitol.

Fur Kinder unter 3 Jahren wird der Verzehr nicht empfohlen, aber auch Erwachsene sollten den Umstieg auf diesen Zucker nur
langsam vornehmen, denn ein ibermafiger Verzehr von Xylit kann abfiihrend wirken.

Inhalt 1 kg
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