Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Formofit-Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel

Wissenswertes:

Formofit-Kapseln enthalten eine speziell aufbereitete Form von Chitosan. Dieser Faserstoff wird aus Chitin, dem
Hauptbestandteil der Schalen von Krustentieren, gewonnen und besitzt eine sehr hohe Fettbindungskapazitdt. Dadurch
tragen Formofit-Kapseln zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Wie die Europdische Beh&rde
fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt, stellt sich diese positive Wirkung bei einer taglichen Aufnahme von 3 Gramm
Chitosan ein, was durch die empfohlene Tagesdosis von 10 Formofit-Kapseln gewahrleistet wird.

Zutaten: Chitosan-Succinat (74 %, aus Krebstieren), Gelatine, Fillstoff Maisstarke.

pro Kapsel | pro Tagesdosis | pro 100 g
(=10 Kapseln) | Kapseln

Chitosan 300 mg 3000 mg 74g
Noch kein Nahrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr
gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Verzehrsempfehlung: Unmittelbar vor den beiden fettreichsten Mahlzeiten des Tages jeweils 5 Kapseln mit einem grofsen
Glas Wasser (mindestens 250 ml) einnehmen.

Da es sich um ein ballaststoffreiches Praparat handelt, sollten taglich 2-3 Liter Flissigkeit getrunken werden.

Zur Sicherung der Bedarfsdeckung der fettléslichen Vitamine A, D, E und K sowie der essenziellen Fettsduren empfehlen wir,
Formofit-Kapseln nur zu 2 von 3 Hauptmabhlzeiten einzunehmen. Dazu sollte taglich mindestens eine Mahlzeit mit
hochwertigen Olen und Fetten, die den Organismus mit den fettléslichen Vitaminen sowie essenziellen Fettsiuren versorgt,
verzehrt werden. Ein Multivitaminprdparat kann den Bedarf an Vitaminen ebenfalls ergdnzen.

Bei der Einnahme von Arzneimitteln dirfen Formofit-Kapseln nur nach Absprache mit einem Arzt eingenommen werden. Bei
der Einnahme von fettlgslichen Arzneimitteln (Pille), fettldslichen Vitaminen oder essentiellen Fettsiuren (z.B. Omega-3-
Fettsauren) ist auf einen ausreichenden Zeitabstand von mindestens 4 Stunden zur Einnahme der Formofit-Kapseln zu
achten.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die
empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 210 Kapseln=83 g
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