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Schizandra-Granatapfel-Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 
 

Wissenswertes:  
Im asiatischen Raum steht Schizandra, auch WuWeiZi genannt, schon seit Jahrtausenden als 
Nahrungsergänzung auf dem täglichen Speiseplan. Der Granatapfel enthält vor allem große 
Mengen sekundärer Pflanzenstoffe und Polyphenole wie z.B. Flavonoide, Tannine und 
Ellagsäure. Die Vitamine B6 und B12 sowie Folsäure ergänzen die beiden pflanzlichen 
Extrakte ideal: Folsäure trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Homocysteinspiegels 
bei. Die Vitamine B6 und B12 leisten einen Beitrag zur Bildung der roten Blutkörperchen, 
welche für den Sauerstofftransport in den Gefäßen sorgen. 
 
Zutaten:  
Schizandra-Extrakt (47 %), Granatapfel-Extrakt (31 %), Gelatine, Füllstoff Maisstärke, Vitamin B6-Hydrochlorid, Trennmittel 
Magnesiumstearat, Folsäure, Vitamin B12. 

Jede Kapsel enthält 300 mg Schizandra-Extrakt (10:1) entspr. 3000 mg Schizandra-Pulver und 200 mg Granatapfel-Extrakt 
mit mind. 40 % Ellagsäure. 

 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(=2 Kapseln) 

% des 
empfohlenen 
Tagesbedarfs 

nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Schizandra-Extrakt 300 mg 600 mg ** 47 g 

Granatapfel-Extrakt 200 mg 400 mg ** 31 g 

Ellagsäure aus 
Granatapfel-Extrakt 

80 mg 160 mg ** 13 g 

Folsäure 600 µg 1200 µg 600 94 mg 

Vitamin B6 6 mg 12 mg 857 936 mg 

Vitamin B12 3 µg 6 µg 240 468 µg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 

 
Verzehrsempfehlung: Täglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 

Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und 
ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf 
nicht überschritten werden. 
 
 

Inhalt 90 Kapseln = 56 g 
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