Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Faszien-Fit fiir Bainder und Sehnen

Nahrungserganzungsmittel mit Collagen-Hydrolysat (Tendoforte®), Vitamin C, Mangan,
Vitamin B2 und Sifdungsmittel

Wissenswertes: Sportler und andere, die bis ins Alter kdrperlich aktiv bleiben wollen, sind auf einen gesunden,
funktionsfdhigen Bewegungsapparat angewiesen. Oft vergessen werden dabei die Faszien, ein zusammenhdngendes
Netzwerk aus kollagenem Bindegewebe, Bindern und Sehnen, das den gesamten menschlichen Kérper durchzieht und fiir
Beweglichkeit und Stabilitdt eine wichtige Rolle spielt. Fehlbelastungen, chronischer Stress und ungeschickte Bewegungen
beim Sport oder im Alltag kdnnen dazu flihren, dass Faszien, Badnder und Sehnen iberlastet werden und die Mobilitat
kurzfristig oder dauerhaft eingeschrankt wird. Begleitend zu gezielten Sportiibungen kann Faszien-Fit dazu beitragen, das
korpereigene Bindegewebe inklusive Bandern und Sehnen gesund und funktionstiichtig zu erhalten. Eine sinnvolle
Kombination bioaktiver Kollagenpeptide (Tendoforte®) mit Vitamin C, Mangan und Vitamin B2 unterstiitzt den Erhalt der
funktionalen Struktur von Faszien, Bindern und Sehnen. Nachweislich tragt Vitamin C zur Kollagenbildung bei und Mangan
zu einer normalen Bindegewebsbildung. Vitamin B2 unterstiitzt einen normalen Energiestoffwechsel des Kérpers.

Zutaten: Collagen-Hydrolysat (75 %), Fillstoff Dextrose, Sduerungsmittel Zitronensaure, nattrliches Orangenaroma,
Flllstoff Maltodextrin, Orangensaftkonzentrat, Vitamin C, Trennmittel Siliciumdioxid, Stiftungsmittel Steviolglycoside aus
Stevia, Vitamin B2, Mangansulfat.

pro Portionsbeutel % des empfohlenen pro 100 g
(=Tagesdosis) | Tagesbedarfs nach NRV*
Collagen-Hydrolysat 5.000 mg ** 75g
(Tendoforte®)
Vitamin C 110 mg 138 2g
Mangan 0,42 mg 21 6mg
Vitamin B2 1,5mg 107 22 mg

*NRV = Nihrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr geméf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: 1 x taglich den Inhalt eines Portionsbeutels in einem Glas Wasser (ca. 200 ml) auflésen und trinken. Es
wird eine regelmafige Einnahme (ber einen ldngeren Zeitraum (mindestens 3 Monate) empfohlen. Nicht geeignet fr
Schwangere und Stillende.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufberhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25°C lagern.

Made in Germany

Inhalt 30 Portionsbeutel mitje 6,7 g

Gesamtgewicht 201 g

Art.-Nr.: 2583
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