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Cistus Lutschtabletten 
Nahrungsergänzungsmittel 

 
 
Wissenswertes:  
Cistus-Lutschtabletten enthalten Zistrosenextrakt (Cistus incanus), Vitamin C und Zink. Zistrosenextrakt besitzt einen hohen 
Polyphenolgehalt. Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen, gesunden Funktion der körpereigenen Abwehrkräfte bei. 
 
Zutaten: Süßungsmittel Sorbitol, Acerola-Extrakt (8 %), Cistus-Extrakt (6 %) (Zistrosenkrautextrakt), Füllstoff Maltodextrin, 
Trennmittel Magnesiumstearat, Zinkgluconat, Verdickungsmittel Xanthan, Trennmittel Siliciumdioxid, Aroma, 
Süßungsmittel Steviolglycoside aus Stevia. 
 
Jede Tablette enthält 29 mg Polyphenole aus Zistrosen, 10 mg Vitamin C und 1,7 mg Zink.  
 

 pro Tablette pro Tagesdosis 
(6 Tabletten) 

% des empf. 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Tabletten 

Polyphenole aus  
Cistus incanus 

29 mg 174 mg ** 4 g 

Vitamin C aus der 
Acerolakirsche 

10 mg 60 mg 75 1 g 

Zink 1,7 mg 10 mg 100 0,2 g 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 

Verzehrsempfehlung: 
Bei Bedarf 3 x täglich 2 Tabletten lutschen.   
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
Für Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 180 Tabletten = 124 g 
 
Art.-Nr.: 1468 
 
Eti0522 


