Krauterhaus Sanct Bernhard KG

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Safran-Nerven-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel
mit Safran-Extrakt, B-Vitaminen und Magnesium

Wissenswertes:

Safran gilt als kostbarstes Gewiirz der Welt. Schon wenige Fdden genligen, um Speisen angenehm zu aromatisieren. In
jungerer Zeit werden verstarkt wissenschaftliche Berichte und Studien publiziert, die eine ausgleichende Wirkung auf Nerven,
Stimmung und Gem{it erkennen lassen. Die Vitamine B6 und B12 sowie Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des
Nervensystems und zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei. Pantothensaure, auch Vitamin B5 genannt,
unterstlitzt die geistige Leistungsfahigkeit und trdgt zu einer normalen Bildung von Botenstoffen des Nervensystems bei.
Mit 1-2 Safran-Nerven-Kapseln taglich unterstiitzen Sie somit lhre psychische Leistungsfahigkeit und thr Wohlbefinden
sowie lhre Belastbarkeit in Beruf und Alltag.

Zutaten: Trimagnesiumcitrat, Gelatine, Safran-Extrakt (6 %), Fullstoff Maltodextrin, Calcium-D-Pantothenat, Trennmittel
Magnesiumstearat, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin B12.

pro pro Tagesdosis | % des empfohlenen pro 100 g
Kapsel (=2 Kapseln) | Tagesbedarfs nach Kapseln
NRV*

Safran-Extrakt 30 mg 60 mg *x 6g
davon Crocine 0,9 mg 1,8 mg ** 02¢g
Magnesium 65 mg 130 mg 35 12 ¢g
Pantothensdure 6 mg 12mg 200 lg
Vitamin B6 1,4 mg 2,8mg 200 03g
Vitamin B12 3 g 6 Ug 240 0,6 mg

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung:
1-2 Kapseln taglich unzerkaut zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene
Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Bei gleichzeitiger Einnahme von synthetischen Antidepressiva (Psychopharmaka) empfehlen wir die Riicksprache mit dem
Therapeuten.

Made in Germany

Inhalt 60 Kapseln=30g
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