Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Walnussol
gerdstet, kalt gepresst
Gourmet-Qualitat
ideal fiir die kalte Kiiche

Der kostlich-feine Nussgeschmack mit aromatischer Réstnote ist der Grund, warum dieses Ol immer mehr Liebhaber
gewinnt! Reife, teils gerdstete Walnusskerne werden schonend kalt gepresst, um das erlesene Ol zu gewinnen. Auch fir die
Gesundheit hat Walnussél viel zu bieten: Es ist eine reiche Quelle fiir Alpha-Linolensaure, eine mehrfach ungesattigte
Omega-3-Fettsdure. Bereits ab zwei Gramm tdglich trdgt sie zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im

Blut bei.

Da Walnussdl einen sehr niedrigen Rauchpunkt hat, sollte es nicht zum Braten verwendet werden. In der kalten Kiiche eignet
es sich hervorragend zum Verfeinern von Salaten, Dressings, Stifispeisen und Desserts — oder einfach zum Dippen mit

frischem Brot. Bitte geniefen Si

el

Zutaten: 100 % kalt gepresstes Walnussél.

Kann Spuren von Mandeln, Haseln(ssen, Pistazien, Macadamianissen und Sesam enthalten.

Durchschnittliche Nihrwerte pro100g
Brennwert 3700 kJ/900 kcal
Fett 100 g
davon

- gesdttigte Fettsduren 10g
- einfach unges. Fettsduren 17g
- mehrfach unges. Fettsduren 73g
davon Alpha-Linolensaure 13g
Kohlenhydrate 0g
- davon Zucker Og
Eiweif’ 0Og
Salz Og

Bitte gut verschlossen, dunkel und kithl aufbewahren.

Inhalt 250 ml
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