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Der Spezialist für Naturheilmittel und Kosmetik. 
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

  

 

Sanct Bernhard 

Suppen-Snacks „Dreierlei Kohl“  
 

Creme-Suppe mit Blumenkohl, Weißkohl und Brokkoli, würzig abgeschmeckt mit feiner Muskatnote. 

•  Richtig lecker! 

•  Mit gartenfrischen Gemüsen und Kräutern 

•  Vegetarisch, glutenfrei 
 

Zutaten: 

37 % Gemüsepulver und -stücke: Kartoffeln, Zwiebeln, 2,5 % Blumenkohl, 2 % Weißkohl, Röstzwiebeln (Zwiebeln, Palmöl, 
Buchweizenmehl, Salz), 1 % Broccoli, Pastinake, Spinat; Sonnenblumenöl, Isomaltulose*, Reismehl, Speisewürze, Meersalz, 
natürliches Aroma, Glucosesirup, Milcheiweiß, Citrusfaser, Inulin, Kräuter, Gewürz, Muskatnuss. 
* Isomaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle. 
 
 

Durchschnittliche Nährwerte  

je 100 ml zubereitete Suppe: 

 

Brennwert 158 kJ / 38 kcal 

Fett 1,4 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 0,4 g 

Kohlenhydrate 4,7 g 

- davon Zucker 1,7 g 

Ballaststoffe 0,7 g 

Eiweiß 1,0 g 

Salz 0,9 g 

 

Zubereitung: 
Beutelinhalt (20 g) mit 200 ml heißem Wasser übergießen und gut umrühren. Kurz ziehen lassen und genießen. 
 
Made in Germany 
 
 

Inhalt 20 g ergibt 0,2 Liter Suppe  
 
Art.-Nr.: 476 
Art.-Nr.: 486 (10er-Pack ) 
 
Sa0522 


