Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Glucomannan-Drink

Nahrungsergdnzungsmittel
Gesund abnehmen® - cholesterinbewusst erndhren?!

Wissenswertes:

Glucomannan ist ein rein pflanzlicher, wasserloslicher Ballaststoff, der aus unverdaulichen Kohlenhydrat-Ketten der
asiatischen Konjakwurzel (Amorphophallus konjac) besteht. Diese zeichnen sich durch ein hohes Quellvermogen aus. Wie die
Europdische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA) bestatigt, tragt Glucomannan im Rahmen einer kalorienarmen
Erndhrung zu einem Gewichtsverlust bei. Die Gewichtsabnahme stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 Gramm
Glucomannan in 3 Portionen a 1 g in Verbindung mit 1-2 Gldsern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer
kalorienarmen Erndhrung ein. Aufierdem trdgt Glucomannan ab einer Tagesaufnahme von 4 Gramm zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Beide Voraussetzungen werden mit unserem Glucomannan-Drink erfillt,
denn die empfohlene Tagesdosis enthdlt 4 Gramm Glucomannan.

Glucomannan-Drink
« 'tragt im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung zu einem Gewichtsverlust bei
« ’“tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei

Zutaten: Glucomannan (45 %), Fullstoff Dextrose, Inulin, Sduerungsmittel Zitronensaure, Orangensaftkonzentrat,
Flllstoff Maltodextrin, Trennmittel Siliciumdioxid, natirliches Orangenaroma, Vitamin B2.
Enthdlt Sulfite

pro pro Tagesdosis % des empfohlenen | pro100g

Portionsbeutel | (=3 Portionsbeutel) | Tagesbedarfs nach NRV*
Glucomannan 135¢g 4,05g ok 45g
Vitamin B2 2mg 6 mg 429 67 mg

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: 3 x tiglich ca. 30 Minuten vor den Mahlzeiten den Inhalt eines Portionsbeutels in einem Glas Wasser
(mindestens 200 ml) verrithren und ziigig austrinken, da das Produkt aufgrund seines starken Quellvermdgens schon im Glas
gelieren kann. Anschliefend ist reichlich (mind. 1 Glas) Wasser nachzutrinken.

Glucomannan Drink ist fiir Personen mit Schluckbeschwerden nicht geeignet.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.

Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden.
Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C lagern.

Made in Germany

Inhalt: 42 Portionsbeutel mitje3,0 g

Gesamtgewicht 126 g
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