Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Eisen-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel
vegan

Wissenswertes:

Eisen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das fir viele Funktionen im Kérper bendtigt wird.
Unter anderem tragt Eisen bei

*  zur Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin

e zueinem normalen Energiestoffwechsel

e zurnormalen Funktion des Immunsystems

*  zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung.

Besonders bei Frauen wahrend der Menstruation, Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Personen mit einseitiger Erndhrung
sollte auf eine ausreichende Eisenversorgung geachtet werden. Schon eine Sanct-Bernhard-Eisen-Kapsel taglich liefert mit
183 mg optimal verflgbarem Eisen(ll)-gluconat, entsprechend 20 mg reinem Eisen, eine ausreichende Menge dieses
wichtigen Spurenelements.

Zutaten: Eisen(ll)-gluconat, Fillstoff Maisstarke, Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Magnesiumstearat.

pro Kapsel % des empfohlenen
(= Tagesdosis) | Tagesbedarfs nach NRV*
Eisen 20 mg 143

*NRV = N3hrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrsempfehlung:

1 x taglich 1 Kapsel zu den Mahlzeiten mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Wegen der besseren Aufnahme sollte
die Einnahme zusammen mit einem Vitamin-C-haltigen Fruchtsaft oder mit Vitamin-C-Tabletten erfolgen.

Dieses Produkt ist fiir Kinder ungeeignet.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufderhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die

empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 120 Kapseln =44 g

Art.-Nr.: 295

Eti0823
Krauterhaus Sanct Bernhard KG Sitz der Gesellschaft: 73342 Bad Ditzenbach Telefon 07334/96540 www.kraeuterhaus.de
Helfensteinstrafte 47 Geschaftsfihrer: ElImar Schulz, Sally Wagner Telefax 07334/965444 Ust-ID-Nr. DE 205872348

73342 Bad Ditzenbach Amtsgericht Ulm/Donau HRA 541000 info@kraeuterhaus.de



