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Taurin-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B2 

vegan 
 

Wissenswertes: Taurin, abgeleitet vom lateinischen „taurus“ für „Stier“, ist eine schwefelhaltige Aminosäure, die sowohl in 
unserer täglichen Ernährung als auch im menschlichen Körper vorhanden ist. Die körpereigene Produktion von Taurin ist 
jedoch begrenzt, weshalb es sinnvoll sein kann, Taurin als Nahrungsergänzung zu verwenden. Taurin spielt eine Rolle in 
zahlreichen biologischen Stoffwechselprozessen und ist in Geweben wie Muskeln, der Gallenblase, dem Gehirn, der Netzhaut 
der Augen und sogar in Muttermilch zu finden. Unsere Taurin-Kapseln enthalten zudem Vitamin B2 (Riboflavin), das dazu 
beiträgt, Müdigkeit und Erschöpfung zu reduzieren und die normale Sehkraft zu erhalten. 
 
Zutaten: Taurin (82 %), Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel Magnesiumstearat, 
Vitamin B2. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis  
(= 2 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

Taurin 600 mg 1200 mg ** 
Vitamin B2 1,4 mg 2,8 mg 200 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: Täglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 130 g 
 
Art.-Nr.: 881 
 
Eti0923 


