Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Vitamin E 200 L.E. Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel

Wissenswertes:

Vitamin E gehort zu den fettldslichen Vitaminen, die unser Kérper bendtigt, jedoch nicht selbst herstellen kann. Er ist daher
auf eine ausreichende Zufuhr mit der Nahrung angewiesen. Wie von der EFSA (Européische Behdrde fir
Lebensmittelsicherheit) jiingst bestatigt wurde, tragt Vitamin E dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Oxidativer Stress kann beispielsweise durch Rauchen, eine erhdhte UV-Strahlung oder andere Umwelteinflisse ausgeldst
werden.

Jede Vitamin E 200 I.E. Kapsel enthalt 134 mg natirliches Vitamin E., entsprechend 200 Internationale Einheiten (I.E.).

Zutaten:
Sonnenblumendl, Vitamin E (RRR-alpha-Tocopherol), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin.

pro Kapsel % des empfohlenen
(=Tagesdosis) | Tagesbedarfs nach NRV*
Vitamin E ** 134 mg (200 I.E.) 1117
natirlich
*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
**alpha-TE

Verzehrsempfehlung: Tiglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.
Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden. Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Made in Germany

Inhalt 240 Kapseln=112 g
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