Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Guarana-Tabletten

Koffeinhaltiges Nahrungsergdanzungsmittel mit Vitamin C e —
GUARANA

TABLETTEN

Wissenswertes:
Guarana ist eine Kletterpflanze in den siidamerikanischen Tropenwéldern des Amazonas. Die
Kerne der traubendhnlichen, roten Friichte werden von den Amazonas-Indianern aufgrund
ihres Koffeingehaltes schon seit Jahrhunderten geschatzt. Das Guarana-Koffein ist in der Nuss ‘

- e’

fest gebunden und wird daher im K&rper nur langsam freigesetzt. Auf diese Weise wirkt

Guarana als Frischedepot fir mehrere Stunden. Dank dieser natirlichen Verzégerung sind

Guarana-Tabletten ideal fiir alle, die auf eine erfrischende Belebung ohne Belastung von Magen, Herz und Kreislauf Wert legen.
Guarana belebt, erfrischt und steigert das allgemeine Wohlbefinden. Die angenehm milde Langzeitwirkung wird durch Vitamin C
erganzt.

Zutaten: Guarana-Pulver (55 %), Fiillstoffe mikrokristalline Cellulose, Collagen-Hydrolysat; Magnesiumcarbonat, Vitamin C,
Trennmittel Magnesiumstearat.

pro Tagesdosis | % des empfohlenen | pro 100 g
pro Tablette (6 Tabletten) | Tagesbedarfs nach | Tabletten

NRV*
Guarana-Pulver 400 mg 2400 mg *k 550g
davon Guarana-Koffein 14 mg 84 mg Kk 19¢g
Vitamin C 30 mg 180 mg 225 41g
Magnesium 20 mg 120 mg 32 2,7¢g

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung:
3 x tdglich 1-2 Tabletten mit ausreichend Flissigkeit schlucken.
Enthadlt Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auferhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis
darf nicht Giberschritten werden.

Inhalt 250 Tabletten=180 g
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